
�सन संबंधी बीमा�रयां: 
अपनी और अपने आसपास के लोग� क� र�ा कर�। 

बीमार लोग� के साथ �नकट संपक�  म�
आने से बच�। अपने हाथ बार-बार धोए।ं 

बीमार होने पर घर पर रह�। 

खाँसते और छ�कते समय मंुह
और नाक ढंक� । 

अपने चेहरे को �बना धुले हाथ� से
छूने से बच�। 
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य�द आपके ल�ण सांस क� बीमारी के
अनु�प ह� और COVID-19 के �लए
आपका परी�ण �नगे�टव है तो अपने
�वा�य देखभाल �दाता से संपक�  कर�। 

वे सांस संबंधी अ�य वायरस के �लए
परी�ण करने क� �सफा�रश कर सकते ह�।


