
 

 

 

 खाांसी (नयी या पुरानी खाांसी का 
बदतर हो जाना) 

 गले में खराश होना 
 सााँस फूलना  
 बुखार या ठांड लगना 

खुद को और दसूरों को भी COVID-19 से सुरक्षित रखें   
 टीका लगवाएं और अपने सभी टीके लगवाकर अप टू डटे रहें। COVID-19 से सर्वोत्तम सुरक्षा के ललए 6 

महीने और उससे अधिक उम्र के प्रत्येक व्यक्तत को एक सुरक्षक्षत और प्रभार्वी COVID-19 टीका अर्वश्य 
लगर्वाना चाहहए। 

 यदद आप में COVID-19 के लिण हैं, या पहले दसूरों के साथ भीड़ में रहे हैं, ववशषे रूप से जिनमें 
गंभीर बीमारी के िोखखम कारक हैं उन लोगों की सरुिा में मदद करने के ललए COVID-19 टेस्ट करवाएं। 

 कम से कम 24 घंटों तक घर पर ही रहें जब तक कक ननम्नललखखत दोनों सत्य न हों: 

 आपके लक्षण कुल लमलाकर बेहतर हो रहे हैं। 

 आपको बुखार नहीां है (और आप बुखार कम करने र्वाली दर्वा का उपयोग नहीां कर रहे हों)।  

 COVID-19 का इलाि करवाएं। यहद आप COVID-19 से बीमार हैं, तो ककसी धचककत्सक से सांपकक  करें और 
उन धचककत्सा देखभाल और उपचार वर्वकल्पों के बारे में अधिक जानकारी प्राप्त करें जो आपके लक्षणों 
को बेहतर करने में मदद के ललए उपलब्ि हो सकते हैं। अधिक जानकारी Department of Health 

Services (स्र्वास््य सेर्वा वर्वभाग, DHS) COVID-19: उपचार और दर्वाएां र्वेबपेज पर पाई जा सकती है।  

        https://www.dhs.wisconsin.gov/covid-19/treatments.htm 

 

COVID-19 के संकेत और लिण*
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COVID-19 एक श्वसन तंत्र से सम्बंधित बीमारी है िो श्वसन तंत्र से ननकलने वाली बूंदों और कणों के माध्यम से 
एक व्यजतत से दसूरे व्यजतत में फैल सकती है। COVID-19 टीके लगवा कर अप टू डटे रहने से COVID-19 से गंभीर 
रूप से बीमार होने, अस्पताल में भती होने और मतृ्यु होने की सभंावना से सरुिा में मदद लमलती है।  

COVID-19 
(कोरोनावायरस रोग 2019) 
(COVID-19 (Coronavirus Disease 2019)) 

ध्यान दें: COVID-19 से ग्रस्त हर 
ककसी में ये सभी लक्षण नहीां होते 
और कुछ लोगों में कोई भी लक्षण 
नहीां होते हैं। आप यह र्वायरस तब 
भी दसूरों तक फैला सकते हैं भले 
ही आप में लक्षण हल्के हैं या कोई 
भी लक्षण नहीां हैं।  

 नाक बहना 
 माांसपेलशयों में ददक 
 लसरददक 
 स्र्वाद या खुशबू/बदबू 

महसूस न होना 
*कुछ लोगों को थकान भी महसूस हो सकती है या उनमें मतली, उल्टी, दस्त 
या पेटददक जैसे गैस्रोइांटेस्टाइनल लक्षण भी हो सकते हैं।  
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 सांपकक  में आने के कम से कम 5 हदन बाद COVID-19 की जााँच करर्वाएाँ।  

 लक्षणों पर नजर रखें। 

यदद मुझ में COVID-19 के लिण हैं तो मुझ ेतया करना चादहए?  

 तुरांत COVID-19 की जााँच करर्वाएाँ। 

 कम से कम 24 घांटों तक घर पर ही रहें जब तक कक ननम्नललखखत दोनों सत्य न हों:  

 आपके लक्षण कुल लमलाकर बेहतर हो रहे हैं।  

 आपको बुखार नहीां है (और आप बुखार कम करने र्वाली दर्वा का उपयोग नहीां कर रहे हों)।  
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COVID-19 के बारे में और िानें  
 वैतसीन:  www.dhs.wi.gov/covid-19/vaccine.htm 

 िांच:  www.dhs.wi.gov/covid-19/testing.htm 

 COVID-19 डटेा:  www.dhs.wi.gov/covid-19/data.htm 

 सामान्य COVID-19 िानकारी:  www.dhs.wi.gov/covid-19/index.htm  

 यदद आप में COVID-19 के लिण हैं, तो आपको कम से कम 24 घंटे तक घर पर ही और अपने 
घर के अन्य लोगों और पालतू जानर्वरों से अलग रहना चाहहए। हदन 0 र्वह पहला हदन है जब 
आपके लक्षण शरुू हुए थे या क्जस हदन आपका COVID-19 टेस्ट पॉक्जहटर्व आया था (यहद आप में 
लक्षण नहीां हैं)। 

 यदद आपमें लिण हैं, तो आप 24 घांटे के बाद आईसोलेशन से बाहर आ सकते हैं यहद बुखार कम 
करने र्वाली दर्वा के उपयोग के बबना ही आप बुखार से मुतत रहे हैं और आपके अन्य लक्षणों में 
सुिार हो रहा है। 

 यदद आपमें लिण नहीं हैं, तो आप 24 घांटे के बाद आईसोलेशन से बाहर आ सकते हैं। यहद 
पॉक्जहटर्व टेस्ट ररजल्ट के बाद आपमें लक्षण वर्वकलसत हो जाते हैं, तो आपकी 24 घांटे की 
आईसोलेशन अर्वधि कफर से शरुू होनी चाहहए। हदन 0 आपके लक्षणों के हदखने का पहला हदन है। 

 सामान्य गनतवर्वधियाां कफर से शरुू करने के बाद 5 हदनों तक मास्क पहनना और शारीररक दरूी 
बनाए रखना िारी रखें। 

यदद मुझ ेCOVID-19 है तो मझु ेतया करना चादहए?  

BUREAU OF COMMUNICABLE DISEASES  

Wisconsin Department of Health Services | Division of Public Health  

https://www.dhs.wisconsin.gov/dph/bcd.htm | DHSDPHBCD@dhs.wi.gov 

 

यदद मैं COVID-19 के संपकक  में आ िाता/िाती हूूँ तो मुझ ेतया करना चादहए?  
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