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◼ 在等待检测结果期间应远离他人。 

◼ 在等待检测结果期间，如果家里或者公共

场所有其他人，应佩戴合适的口罩。 

◼ 咳嗽或打喷嚏时，请用纸巾或肘部内侧遮

挡口鼻。  

◼ 经常用肥皂和水洗手，每次不少于 20 秒。如

果没有肥皂和水，也可以用含 60% 酒精的洗

手液洗手。 

◼ 每天清洁“频繁触摸”的表面（例如桌面、门

把手、电话和键盘）。 

◼ 洗手前不要用手触摸眼鼻口。  

后续措施：  
等待 COVID-19 

检测结果期间  

(Next Steps: While you wait for your COVID-19 

test results) 

症状自我观察  

◼ 记录所有新症状的出现时间。 

◼ 每日量两次体温。 

◼ 如果您生病了，请记录一天的发烧、咳嗽和所有其他症状。 

◼ 如果症状加重，则联系医生。如果发生医疗紧急事故，则拨

打 911。  
 

欲了解更多信息，请访问  www.dhs.wi.gov/covid-19/symptoms.htm. 

您是在诊所还是在医

院做的检测？ 

结果出来时，医生将联系

您。不要联系当地健康部

门了解检测结果。  

如果您接触过 COVID-19 病毒：即使您已接种最新的 COVID-19 疫苗，请佩戴合适的口罩，并在等

待检测结果时观察自己是否出现症状。  

如果出现了 COVID-19 症状：即使您已接种最新的 COVID-19 疫苗，在等待检测结果时与其他家庭

成员隔离开，观察自己是否出现新症状或恶化症状，并佩戴合适的口罩。  

https://www.dhs.wisconsin.gov/covid-19/symptoms.htm
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如何应对 COVID-19 检测结果  

◼ 不要离开家。不要去上班或上学。不要旅游或搭

乘公共交通。 

◼ 告知您的密切接触者您感染了 COVID-19。 您接

触的家人等所有人员都应接受检测，并在接触后

10 天内在有他人的场所戴好口罩。  

阳性检测结果？隔离在家，与其他人隔离。  

◼ 观察症状。如果您需要紧急医疗救助，立即

拨打 911 并告知您感染了 COVID-19。  

◼ 身边有其他人时，请佩戴口罩。 

◼ 推迟非紧急的看诊。  

什么时候结束隔离？  

停用退烧药后，发烧症状消失

至少 24 小时之后  

+  

您的其他症状好转至

少 24 小时之后  

+  

距最开始出现症状或者检测结果

为阳性（如果没有出现症状）至

少 5 天之后  

在隔离期结束后的 5 天以内，在有他人的场所佩戴合适的口罩。如果您的症状在 5 天后没有好转，则继续

隔离直到症状好转。  

阴性检测结果？您这次似乎没有感染 COVID-19 病毒。  
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如果自己（抗原）检测结果呈阴性，则在首次检测 48 小时后再次进行检测。COVID-19 抗原检测结果呈阴

性意味着这次检测未检测到病毒，但并不排除您可能已感染 COVID-19。  

如果接触到 COVID-19，即使 COVID-19 检测结果呈阴性，请遵照这些步骤：  

◼ 监测 COVID-19 症状。  

◼ 在接触后 10 天时间内，请在接触其他人时佩戴好合适的口罩。  

想了解更多信息吗？  

◼ 接触 COVID-19 后的后续措施： www.dhs.wi.gov/covid-19/close-contacts.htm 

◼ COVID-19 患者相关信息： www.dhs.wi.gov/covid-19/diagnosed.htm  
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