
Tiv thaiv koj tus kheej thiab lwm cov neeg  

Nplooj 1 ntawm 2  

◼ Nyob nrug deb ntawm lwm cov neeg thaum koj 
tseem tos cov kev ntsuas kab mob seb tau dab tsi. 

◼ Looj daim ntaub khwb ntsej muag haum zoo thaum 
nyob nrog lwm cov neeg hauv koj lub tsev thiab 
mus poo pej xeem koj tseem tos cov kev ntsuas 
kab mob tau dab tsi. 

◼ Siv ib daim ntawv npog koj lub qhov ncauj thiab 
qhov ntswg thaum koj hnoos los sis txham los sis 
siv sab hauv koj lub luj tshib.  

◼ Nquag ntxuav koj ob txhais tes nrog tshuaj xub npum 
thiab dej kom ntev tsawg kawg yog 20 lij (second). Siv 
cov tshuaj pleev tes muaj cawv tov li 60% nrog yog tias 
koj tsis muaj xub npum los sis dej. 

◼ Tu ntxuav cov npoo "nquag chwv" txhua hnub (xws li 
cov rooj, pob qhov rooj, cov xov tooj thiab phiaj ntaus 
ntawv). 

◼ Tsis txhob chwv koj ob lub qhov muag, qhov ntswg, 
thiab qhov ncauj yog tias koj tsis tau ntxuav koj ob 
txhais tes.  

Cov Kauj Ruam 
Tom Ntej:   

Thaum koj tos seb 
ntsuas xyuas koj txog 
COVID‐19 tau dab 
(Next Steps: While you wait for your COVID-19 
test results) 

◼ Teev cia seb thaum twg koj pib muaj cov kev mob tshwm sim tshiab. 

◼ Ntsuas koj lub cev qhov kub ob zaug ib hnub. 

◼ Yog tias koj muaj mob, teev cia cev kub li cas, hnoos thiab lwm cov kev 

mob tshwm sim uas muaj txhua hnub. 

◼ Yog tias koj cov kev mob tshwm sim huam nyhav zus, mus cuag ib tug 

kws kho mob. Yog koj muaj kev mob kub ceev, hu rau 911. 

 

Xav paub ntxiv, mus xyuas: www.dhs.wi.gov/covid-19/symptoms.htm. 

Koj mus ntsuas kab mob 

hauv lub chaw kho mob los 

sis hauv tuam tsev kho mob?  

Tus kws kho mob yuav hu rau koj  

thaum twg cov kev ntsuas kab mob tiav 

rau koj. Tsis txhob hu cuag lub tuam tsev 

pab kev noj qab haus huv hauv koj zos 

txog cov kev ntsuas kab mob tau li ca.  

Yog tias koj mus poo rau tus kab mob COVID-19: Looj daim ntaub khwb ntsej muag haum zoo, thiab soj xyuas 

cov kev mob tshwm sim thaum koj tseem tos cov kev ntsuas kab mob seb tau dab tsi, txawm yog koj yeej txhaj txhij cov 

shuaj tiv thaiv kab mob COVID-19.  
 

Yog tias koj muaj cov kev mob tshwm sim ntawm COVID-19: Cais koj tus kheej ntawm lwm cov neeg hauv 

koj lub tsev, soj xyuas cov kev mob tshwm sim tshiab los sis huam loj heev tuaj, thiab looj daim ntaub khwb ntsej muag 

haum zoo thaum koj tseem tos cov kev ntsuas kab mob seb tau dab tsi, txawm yog koj yeej txhaj txhij cov tshuaj tiv thaiv 

kab mob COVID-19. 

Soj xyuas cov kev mob tshwm sim koj tus kheej  

https://www.dhs.wisconsin.gov/covid-19/symptoms.htm
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Koj yuav ua li cas rau qhov ntsuas tau ntawm kab mob COVID-19  

◼ Tsis txhob tawm ntawm koj lub tsev. Txhob tawm mus ua 
hauj lwm los sis mus tim tsev kawm ntawv. Tsis txhob 
tawm mus ncig teb chaws los sis siv cov tsheb thauj neeg 
pej xeem.  

◼ Faj seeb qhia rau cov neeg uas tau nyob ze koj tias koj 
muaj COVID-19. Cov neeg koj mus poo nrog, nrog rau cov 
neeg hauv tsev, yuav tsum tau mus ntsuas kab mob thiab 
looj daim ntaub khwb ntsej muag haum zoo thaum nyob 
nrog lwm cov neeg mus 10 hnub.  

Ntsuas pom muaj tus kab mob? 

◼ Saib txog cov kev mob tshwm sim. Hu 911 tam sis yog 
tias koj yuav tau muaj kev kho mob kub ceev thiab 
qhia rau lawv paub tias koj muaj COVID-19.  

◼ Looj daim ntaub khwb ntsej muag haum zoo thaum 
nyob nrog lwm cov neeg.  

◼ Ncua tag nrho cov sij hawm mus cuag kev kho mob 
uas tsis kub heev.  

Cais nyob ib leeg rau hauv tsev thiab cais koj tus kheej ntawm lwm cov neeg. 

Thaum twg thiaj li xaus kev cais nyob ib leeg?  

Koj tsis ua npaws kub ib ce mus luv 

kawg nkaus yog 24 teev uas tsis siv 

tshuaj kub cev  

THIAB  

Koj lwm cov kev mob tshwm 

sim khees lawm 24 teev yog 

qhov luv kawg.  

THIAB  

Luv kawg yuav tsum yog 5 hnub 
dhau txij li hnub koj xub muaj cov 
kev mob tshwm sim los sis ntsuas 

pom muaj tus kab mob (yog tias koj 
tsis muaj cov kev mob tshwm sim)  

Looj daim ntaub khwb ntsej muag haum zoo mus 5 hnub ntxiv tom qab koj lub caij cais nyob ib leeg. Yog tias koj cov kev 
mob tshwm sim tsis khees tom qab 5 hnub, tsis txhob xaus lub caij cais nyob ib leeg kom txog thaum twg lawv khees.  

Ntsuas pom tsis muaj tus kab mob? 
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Koj muaj feem yuav tsis muaj tus kab mob COVID-19 rau lub sij hawm no.  

Nplooj 2 ntawm 2  

Yog tias tus kheej ntsuas roj ntsha txhawb (antigen) pom tsis muaj kab mob, rov ntsuas dua ib zaug tom qab 48 teev txij li 
koj ntsuas thawj zaug. Qhov kev ntsuas roj ntsha txhawb tsis pom muaj COVID-19 txhais tau tias txoj kev ntsuas nrhiav tsis 
pom muaj tus kab mob virus rau tam sim no, tiam sis nws tsis tshem tau feem uas koj yuav tsis muaj COVID-19.  

Yog tias koj mus poo raug COVID-19, rhais cov kauj ruam no, txawm yog ntsuas pom koj tsis muaj COVID-19:  

◼ Soj xyuas cov kev mob tshwm sim ntawm COVID-19.  

◼ Looj daim ntaub khwb ntsej muag haum zoo mus 10 hnub tom qab kev poo raug thaum nyob nrog lwm cov neeg.  

Puas xav kawm kom paub ntau ntxiv?  

◼ Cov kauj ruam tom tej rau tom qab uas koj poo raug COVID-19:  www.dhs.wi.gov/covid-19/close-contacts.htm 

◼ Ncauj lus rau cov neeg muaj COVID-19:  www.dhs.wi.gov/covid-19/diagnosed.htm 
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