
अपनी और दूसर ों की सुरक्षा करें  

पृष्ठ 2 का 1  

◼ अपनी जााँच के परिणाम ों की प्रतीक्षा किने के दौिान दूसि ों 

से दूि िहें। 

◼ अपनी जााँच के परिणाम ों का इोंतजाि किते समय अपने घि 

में औि सार्वजननक स्थान ों पि दूसि ों के आस-पास ह ने पि 

अच्छी तिह से निट ह ने र्ाला मास्क पहनें। 

◼ जब आप खााँसते या छी ोंकते हैं, तब अपने म ाँह औि नाक क  

नटशू से ढकें  या अपनी क हनी के अोंदरूनी नहसे्स का 

इसे्तमाल किें ।  

◼ अपने हाथ ों क  अक्सि कम से कम 20 सेकों ड के नलए साब न 

औि पानी से ध एाँ । अगि आपके पास साब न औि पानी नही ों है, 

त  60% अल्क हल र्ाले हैंड सैननटाइज़ि का प्रय ग किें । 

◼ हि नदन "बहुत बाि स्पशव की जाने र्ाली" सतह ों क  साफ़ किें  

(जैसे नक टेबलटॉप, डॉकव नॉब्स, ि न औि कीब डव)। 

◼ यनद आपने अपने हाथ नही ों ध ए हैं, त  अपनी आाँख ों, नाक औि 

म ोंह क  न छ एाँ ।  

अगले चरण: 
जब आप अपनी COVID-19 

जााँच के परिणाम की प्रतीक्षा कि 

िहे हैं  
(Next Steps: While you wait for your COVID-19 

test results) 

लक्षण ों पर स्वयों नजर रखें 

◼ जब आपक  क ई नया लक्षण नदखाई दे, त  उसे ध्यान में िखें। 

◼ नदन में द  बाि अपना तापमान जााँचें। 

◼ यनद आप बीमाि हैं, त  ब खाि, खााँसी, औि नकसी भी अन्य लक्षण का दैननक रिकॉडव 

िखें। 

◼ यनद आपके लक्षण बदति ह  जाते हैं, त  डॉक्टि से सोंपकव  किें । यनद आप नकसी 

नचनकत्सीय आपात स्स्थनत में हैं, त  911 पि कॉल किें ।  

 

अनधक जानकािी के नलए, www.dhs.wi.gov/covid-19/symptoms.htm पि जाएाँ ।  

क्या आपकी जााँच क्लिननक  

या अस्पताल में की गई थी?  

आपके परिणाम उपलब्ध ह ने पि 

डॉक्टि आप से सोंपकव  किेगा। जााँच के 

परिणाम ों के नलए अपने स्थानीय 

स्वास्थ्य नर्भाग से सोंपकव  न किें ।  

यनद आप COVID-19 से सोंक्रनमत हुए हैं, त : अच्छी तिह से निट ह ने र्ाला मास्क पहनें, औि अपने पिीक्षण के 

परिणाम ों की प्रतीक्षा किते समय लक्षण ों पि नजि िखें, भले ही आप COVID-19 टीकाकिण के साथ अप-टू-डेट ह ों।  

यनद आप में COVID-19 के लक्षण नजर आ रहे हैं, त : अपने पिीक्षण के परिणाम ों की प्रतीक्षा किते समय अपने 

घि में दूसि ों से ख द क  अलग िखें, नए या नबगड़ते हुए लक्षण ों पि नजि िखें औि अच्छी निनटोंग र्ाला मास्क पहनें। भले ही आप 

COVID-19 टीकाकिण के साथ अप-टू-डेट ह ों। 

https://www.dhs.wisconsin.gov/covid-19/symptoms.htm
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अपनी COVID-19 की जााँच के पररणाम का क्या करें  

◼ अपना घर न छ डें। काम पि या सू्कल न जाएाँ । यात्रा न किें  

या सार्वजननक परिर्हन का उपय ग न किें । 

◼ अपने ननकट सोंपकों क  सूनचत करें  नक आप COVID-19 से 

सोंक्रनमत हैं। घि के सदस् ों सनहत, आप के सोंपकव  में आए 

ल ग ों की जााँच की जानी चानहए औि 10 नदन ों तक दूसि ों के 

आस-पास िहने पि अच्छी निनटोंग र्ाला मास्क पहनें।  

जााँच का पॉनजनटव पररणाम? घि पि अलग िहें औि ख द क  दूसि ों से अलग किें । 

◼ लक्षण ों पर नजर रखें। आपातकालीन नचनकत्सा देखभाल 

की आर्श्यकता ह ने पि त िोंत 911 पि कॉल किें  औि 

उन्हें बताएाँ  नक आप COVID-19 से ग्रस्त हैं।  

◼ दूसर ों के आसपास रहने पर अच्छी निनटोंग वाला 

मास्क पहनें।  

◼ गैर-जरूरी मेनिकल अपॉइोंटमेंट्स स्थनगत करें ।  

अलग रहना कब खत्म ह ता है? 

आप ब खाि कम किने र्ाली दर्ा का 

उपय ग नकए नबना कम से कम 24 

घोंट ों के नलए बुखार-मुक्त हुए हैं  

औि 

कम से कम 24 घोंट ों से 

आपके अन्य लक्षण ों में 

सुधार हुआ है  

औि 

आप में लक्षण नजि आने की श रुआत से 

या जााँच से पॉनजनटर् पाए जाने के बाद 

(यनद आपके लक्षण नजि नही ों आए हैं) 

कम से कम 5 नदन बीत चुके हैं  

अपने अलग रहने की अवनध के बाद अनतररक्त 5 नदन ों के नलए दूसर ों के आस-पास ह ने पर अच्छी निनटोंग वाला मास्क पहनें। यनद 5 नदन ों 

के बाद भी आपके लक्षण ों में सुधार नही ों ह ता है, त  सुधार ह ने तक अपनी एकाोंतवास अवनध समाप्त ह ने की प्रतीक्षा करें । 

जााँच का नेगेनटव पररणाम? ह  सकता है नक आप इस समय COVID-19 से ग्रस्त ना ह ों। 
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यनद स्वयों (एों टीजन) जााँच के साथ नेगेनटव पररणाम नकया है, त  अपने पहले के 48 घोंटे बाद औि लें। नेगेनटर् COVID-19 एों टीजन जाोंच का 

मतलब जाोंच में इस समय र्ाइिस का पता नही ों चला है, लेनकन इससे इोंकाि नही ों नकया जा सकता है नक आपक  COVID-19 ह  सकता है।  

यनद आप COVID-19 से सोंक्रनमत थे, त  इन चिण ों का पालन किें , भले ही आपकी COVID-19 जााँच के परिणाम नेगेनटर् ह :  

◼ COVID-19 के लक्षण ों पि ननगिानी िखें।  

◼ क्वािोंटाइन के बाद 10 नदन ों तक दूसि ों के आस-पास िहते हुए अच्छी तिह से निनटोंग र्ाला मास्क पहनें।  

और अनधक जानना चाहते हैं?  

◼ आप COVID-19 से सोंक्रनमत पाए जाने के बाद के अगले चरण: www.dhs.wi.gov/covid-19/close-contacts.htm 

◼ COVID-19 से सोंक्रनमत ल ग ों के नलए जानकारी: www.dhs.wi.gov/covid-19/diagnosed.htm 
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